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[bookmark: block-1279503]Раздел 1: Комплекс основных характеристик дополнительной
общеразвивающей программы «Танцевальная мозаика»
Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа имеет художественную направленность. Изучение курса направлено на формирование основ эстетико-художественной культуры личности ребёнка как части общей культуры человека, на развитие художественных способностей средствами искусства хореографии, а также способствует самоопределению и самореализации обучающихся.
Программа направлена на развитие художественно-эстетического вкуса, эмоционального восприятия и образного мышления, творческих способностей обучающихся в области танцевального искусства, передачу духовного и культурного опыта человечества, воспитанию творческой личности. 
Программа также направлена на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан страны, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности.

Направленность программы – художественная.
Уровень программы – базовый.
Вид программы – модифицированный.
Нормативно-правовая база, на основе которой разработана программа:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ 273) (ред. от 02.07.2021) с изменениями и дополнениями.
2. Национальный проект «Образование».
3. Конвенция ООН о правах ребенка.
4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года».
6. Приоритетный проект от 30.11.2016 г. № 11 «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте Российской Федерации.
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчёта показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием».
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. 
№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей» (с изменениями и дополнениями).
9. Федеральный закон от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере».
10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы).
11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования».
12. Приказ Минобразования Российской Федерации от 22.12.2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».
13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
14. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
15. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
16. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Приказ № 629).
17. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых образовательных потребностей»).
18. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 552/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ».
19. Письмо Минобрнауки РФ от 03.04.2015 г. № АП-512/02 «О направлении методических рекомендаций по НОКО» (вместе с «Методическими рекомендациями, по независимой оценке, качества образования образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность»).
20. Письмо Минобрнауки РФ от 28.04.2017 г. № ВК-1232/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации независимой оценки качества дополнительного образования детей»).
21. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ «Об образовании».
22. Приказ Минобразования Кабардино-Балкарской Республики от 17.08.2015 г. № 778 «Об утверждении Региональных требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».
23. Распоряжение Правительства Кабардино-Балкарской Республики от 26.05.2020 г. № 242-рп «Об утверждении Концепции внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей в КБР».
24. Приказ Минпросвещения КБР от 18.09.2023 г. № 22/1061 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике».
25. Устав Прогимназии.

	Актуальность программы. В рамках приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей», а также на основе Распоряжения Правительства Кабардино-Балкарской Республики «Об утверждении Концепции внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей в КБР», направленных на модернизацию системы образования в регионе, особое внимание уделяется обеспечению доступности дополнительных общеобразовательных программ способствующих развитию и социализации детей.
	Данная программа позволяет решить проблему социализации детей, способствует развитию интереса у обучающихся к здоровому образу жизни, позволяет совершенствовать двигательные навыки и умение работать в команде.
	Кроме того, танцевальные занятия просто необходимы, так как дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта, укрепляют здоровье,  учат лучше чувствовать своё тело и управлять им. Занятия танцами развивают эстетический вкус, чувство ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Таким образом, оптимальное использование возможностей хореографических занятий создаст основу для развития успешной личности.

	Новизна программы заключается в личностно ориентированном обучении. Задача педагога дополнительного образования не максимальное ускорение развития творческих способностей ребёнка, не формирование сроков и темпов, а прежде всего – создание каждому ребёнку условий для наиболее полного раскрытия и реализации творческих способностей. 
	Также новизна программы состоит в возможности сочетания традиционных и инновационных методов обучения, что придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс изучения хореографической культуры, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 

Отличительные особенности программы. 
1. Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. Программа предполагает освоение азов ритмики, классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.
2. Совместное творчество педагога и обучающихся в процессе танцевальных композиций (педагог предлагает идею танца, сюжет, детали и движения придумываются совместно), что способствует повышению творческой инициативы у обучающихся.
3. Сюжетное содержание танцев позволяет обучающимся более полно творчески самореализоваться.
4. Разнообразный жанровый и стилевой материал.
5. Особенностью программы является синтез всех видов деятельности: строевые упражнения, подвижные игры, гимнастические упражнения, танцы, дыхательные упражнения, релаксация. Это позволяет обучающимся дошкольного возраста в наиболее доступной, яркой, эмоциональной форме получить первые эстетические впечатления, помогающие формировать личность ребенка.
Педагогическая целесообразность. 
Танец – основа для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит эмоциональные и духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному. Дополнительная общеразвивающая программа «Танцевальная мозаика» педагогически целесообразна, так как направлена на развитие творческого начала в каждом обучающемся, на выражение его личного «Я». 
Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными принципами, на которых основывается вся программа: 
– принцип взаимосвязи обучения и развития; 
– принцип  взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности обучающихся, дает  им возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. 
Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным выполнением физических упражнений и др.).
Адресат программы: обучающиеся от  5 до 7 лет. 
Принимаются все желающие от 5 до 7 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
Наполняемость группы: от 10 до 12 обучающихся.
Срок реализации: 1 год 90 часов. 
Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 и 1,5 ч.
продолжительность одного занятия – 30 минут.
Форма обучения: очная.
Формы занятий: групповые. 
Особенности организации образовательного процесса. Образовательный процесс происходит в соответствии с учебным планом. Состав группы постоянный, в течение учебного года возможны отчисления и зачисления отдельных учащихся. Организация образовательного процесса предполагает:
· дифференцированный подход (учёт индивидуальных способностей, физических и психологических особенностей).
· регулирование темпа занятий с учётом утомляемости детей.
· использование на занятиях принципа систематичности и последовательности.
Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для целостного развития физических, творческих, интеллектуальных способностей, духовно-нравственных качеств личности, способной к творческому самовыражению посредством овладения танцевальным искусством. 
Задачи программы:
Личностные:
· воспитывать художественный вкус, культуру исполнительского мастерства;
· формировать нравственно-личностные качества обучающихся, познавательную активность в области творческой деятельности;
· развивать этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость;
· воспитывать чувство ответственности за коллектив при совместной работе; 
· формировать навыки творческого самовыражения; 
· воспитывать чувство уважения к результатам труда своего и партнера.
Предметные:
· формировать представления об истории танцевального искусства, о его видах и жанрах;
· формировать танцевальные умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала;
· развивать чувство ритма, темпа, хореографическую память; 
· формировать ритмичность, плавность, эстетичность движений, мышечную свободу, пластику; 
· формировать навыки участия в коллективной репетиционной работе и концертной деятельности.
Метапредметные:
· развивать танцевальное творчество обучающихся;
· формировать устойчивый, целенаправленный интерес к танцевальному искусству; 
· развивать коммуникативные умения, лидерские качества; 
· развивать творческое воображение, фантазию, образное художественное, креативное мышление; 
· развивать навыки самооценки и самоанализа, анализа совместной со сверстниками деятельности.

Учебный план  
	№
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Форма аттестации/
контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	I. Вводное занятие – 1 час.

	1.1
	Вводное занятие. Правила техники безопасности во время занятий, репетиций, во время выступлений.
	1
	1
	
	Беседа, тестирование, инструктаж.

	II. Основы музыкального движения – 25 часов. 

	2.1
	Что такое «Ритмика» Основные понятия.
	1,5
	1,5
	
	Беседа. Наблюдение.

	2.2
	История возникновения и развития танцевального искусства.
	1
	1
	
	Беседа. Наблюдение.

	2.3
	Виды танцевального искусства
	1,5
	1,5
	
	Беседа. Наблюдение.

	2.4
	Азбука танца.
	1
	
	1
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	2.5
	Развитие пластики.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	2.6
	Определение строения, темпа, контрастности в танце.  
	1
	
	1
	Анализ выполненных заданий.

	2.7
	Постановка корпуса и поклон.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных упражнений.

	2.8
	Позиции рук и ног.
	1
	
	1
	Наблюдение. Анализ выполненных упражнений.

	2.9
	Характер музыки, темп, ритм.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных упражнений.

	2.10
	Шагаем в такт.
	1
	
	1
	Анализ выполненных заданий.

	2.11
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры.
	1,5
	
	1,5
	Анализ выполненных заданий.

	2.12
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры.
	1
	1
	 
	Беседа. Просмотр видеопрезентации. Наблюдение.

	2.13
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	2.14
	Пластические этюды.
	1
	
	1
	Анализ выполненных упражнений.

	2.15
	Изучение и выполнение элементов танцевальной разминки под музыку.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных упражнений.

	2.16
	Упражнения на внимание и координацию движения рук и ног.
	1
	
	1
	Контроль над выполнением упражнений.

	2.17
	Танцевальный шаг – легкий шаг с носка, легкий бег. Применение элементов в простых танцевальных движениях.
	1,5
	
	1,5
	Контроль над выполнением заданий.

	2.18
	Танцевальные движения с предметами.
	1
	
	1
	Наблюдение. Контроль над выполнением заданий.

	2.19
	Самостоятельный показ упражнений, танцевальных движений.
	1,5
	
	1,5
	Контроль над выполнением творческих заданий.

	2.20
	Самостоятельный показ упражнений, танцевальных движений.
	1
	
	1
	Контроль над выполнением творческих заданий.

	III. Элементы эстрадного танца – 12,5 часов.

	3.1
	Разбор и разучивание танцевальных элементов под счет.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Контроль над выполнением заданий.

	3.2
	Основные танцевальные движения под счет и под музыку.
	1
	
	1
	Контроль над выполнением заданий.

	3.3
	Разнообразные сочетания разученных и отработанных движений  с работой рук, хлопками, поворотами, прыжками и др.
	1,5
	
	1,5
	Контроль над выполнением заданий.

	3.4
	Танцевальные этюды на заданную музыкальную тему.
	1
	
	1
	Анализ выполненных заданий.

	3.5
	Танцевальные этюды на заданную музыкальную тему.
	1,5
	
	1,5
	Анализ выполненных заданий.

	3.6
	Элементы эстрадного танца.
	1
	
	1
	Анализ выполненных заданий.

	3.7
	Особенности движений эстрадного танца.
	1,5
	
	1,5
	Анализ выполненных контрольных заданий.

	3.8
	Построение композиции эстрадного танца из элементов.
	1
	
	1
	Творческая работа. Анализ выполненных творческих заданий.

	3.9
	Самостоятельный показ танцевальных движений.
	1,5
	
	1,5
	Тестирование по теме.

	3.10
	Самостоятельный показ танцевальных движений.
	1
	
	1
	Тестирование по теме.

	IV. Элементы народного танца – 17,5 часов.

	4.1
	Разучивание элементов русского народного танца. Танцевальный шаг с носка. Переменный шаг вперед и назад, шаг «припадание».
	1,5
	
	1,5
	Просмотр видеопрезентации. Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	4.2
	Разучивание элементов русского народного танца. Танцевальные движения на месте, в паре.
	1
	
	1
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	4.3
	Разучивание элементов кабардинского народного танца. Приставные шаги. Движения рук. 
	1,5
	
	1,5
	Анализ выполненных заданий.

	4.4
	Мужские и женские движения кабардинского народного танца.
	1
	
	1
	Анализ выполненных заданий.

	4.5
	Разучивание элементов кабардинского народного танца. Переходы (1,2,3 варианты). Повороты на месте (влево, вправо с контролем головы). 
	1,5
	
	1,5
	Анализ выполненных заданий.

	4.6
	Разучивание элементов кабардинского народного танца. Танец в паре. Общий танец.
	1
	
	1
	Анализ выполненных заданий.

	4.7
	Элементы танцев разных народов.
	1,5
	
	1,5
	Анализ выполненных заданий.

	4.8
	Элементы танцев разных народов.
	1
	
	1
	Анализ выполненных заданий.

	4.9
	Разучивание основных движений к
народным танцам.
	1,5
	
	1,5
	Анализ выполненных заданий.

	4.10
	Разучивание основных движений к
народным танцам.
	1
	
	1
	Анализ выполненных заданий.

	4.11
	Работа над постановкой кабардинского танца.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных творческих заданий.

	4.12
	Работа над постановкой кабардинского танца.
	1
	
	1
	Наблюдение. Анализ выполненных творческих заданий.

	4.13
	Самостоятельный показ танцевальных движений.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий творческих.

	4.14
	Самостоятельный показ танцевальных движений.
	1
	
	1
	Тестирование по теме.

	V. Элементы классического танца – 4 часа.

	5.1
	Разучивание элементов вальса. Вальсовый шаг вперед и назад.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	5.2
	Разучивание элементов вальса. Основной вальсовый ход. Движение «качели».
	1
	
	1
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	5.3
	Самостоятельный показ танцевальных движений вальса.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных творческих заданий.

	VI. Импровизация движений на музыкальные темы – 5 часов.

	6.1
	Свободное и естественное движение под ритмически организованную музыку.
	1
	
	1
	Выполнение творческого задания. Наблюдение.

	6.2
	Простейшие подражательные движения под музыку.
	1,5
	
	1,5
	Выполнение творческого задания. Наблюдение.

	6.3
	Подбор движений под музыку разного характера и темпа на определенную тему. 
	1
	
	1
	Выполнение творческого задания. Наблюдение.

	6.4
	Парные и групповые танцевальные импровизации.
	1,5
	
	1,5
	Наблюдение. Анализ выполненных творческих заданий.

	VII. Постановка танцевальных композиций - 16 часов.

	7.1
	Разбор комбинаций, движений, танцев по элементам.
	1
	
	1
	Устный опрос. Наблюдение за выполнением упражнений.

	7.2
	Разбор комбинаций, движений, танцев по элементам.
	1,5
	
	1,5
	Устный опрос. Наблюдение за выполнением упражнений.

	7.3
	Ритмический тренаж. Изучение различных комбинаций танца. 
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.4
	Ритмический тренаж. Изучение различных комбинаций танца. 
	1,5
	
	1,5
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.5
	Разбор и разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.6
	Разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку.
	1,5
	
	1,5
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.7
	Разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	7.8
	Соединение разученных частей в танец.
	1,5
	
	1,5
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	7.9
	Соединение разученных частей в танец.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	7.10
	Отработка сложных комбинаций. Постановка танцев, репетиции (рабочие, сводные, индивидуальные, генеральные).
	1,5
	
	1,5
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	7.11
	Отработка сложных комбинаций. Постановка танцев, репетиции (рабочие, сводные, индивидуальные, генеральные).
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	7.12
	Отработка сложных комбинаций. Постановка танцев, репетиции (рабочие, сводные, индивидуальные, генеральные).
	1,5
	
	1,5
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	7.13
	Отработка сложных комбинаций. Постановка танцев, репетиции (рабочие, сводные, индивидуальные, генеральные).
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	VIII. Выступление – 4 часа.

	8.1
	Показательное выступление.
	1,5
	
	1,5
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	8.2
	Показательное выступление.
	1
	
	1
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	8.3
	Обсуждение выступления.
	1,5
	
	1,5
	Обсуждение выступления. Просмотр видеоматериала.

	IХ. Исследовательская работа – 5 часов.

	9.1
	Индивидуальная работа над разработкой, написанием и оформлением исследовательских работ об искусстве танца.
	1
	
	1
	Проектная работа. Выполнение творческого задания. Наблюдение.

	9.2
	Индивидуальная работа над разработкой, написанием и оформлением исследовательских работ о театре.
	1,5
	
	1,5
	Выполнение творческого задания. Наблюдение. Анализ. 

	9.3
	Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого артиста.   
	1
	
	1
	Совместное обсуждение. Наблюдение. Анализ.

	9.4
	Бенефис группы. Самостоятельная работа. 
	1,5
	
	1,5
	Импровизированные выступления обучающихся.

	
	Итого:
	90
	6 
	84 
	



 
Содержание учебного плана.
Раздел 1. Вводное занятие – 1 час. 
Тема 1.1 Правила техники безопасности во время занятий, репетиций, выступлений. 1 ч.
Теория. Беседа с обучающимися о правилах техники безопасности во время занятий, репетиций, во время выступлений. Знакомство обучающихся с педагогом, между собой. Игра «Знакомство». 
Раздел 2. Основы музыкального движения – 20 часов.
Тема 2.1 Что такое «Ритмика»? Основные понятия. 1,5 ч.
Теория. Беседа. Знакомство с основными танцевальными понятиями. Просмотр презентации. 
Тема 2.2 История возникновения и развития танцевального искусства.1 ч.
Теория. Беседа о возникновении танцевального искусства. Просмотр презентации
Тема 2.3 Виды танцевального искусства. 1,5 ч.
Теория. Беседа. Просмотр презентации. 
Тема 2.4 Азбука музыкального движения. 1 ч.
Практика. Классический тренаж. Разминка в центре зала.  
Тема 2.5 Развитие пластики. 1,5 ч.
Практика. Упражнения для развития ритмики и пластики. Классический тренаж.
Тема 2.6 Определение строения, темпа, контрастности в танце.  1 ч.
Практика. Классический тренаж с использованием партерной гимнастики: наклоны к вытянутым вперед ногам; наклоны с положением ног в стороны; наклоны в сторону с согнутой ногой.
Тема 2.7 Постановка корпуса и поклон. 1,5 ч.
Практика. Упражнения на координацию движений. Соединение движений «батман тандю» и «плие» в единую комбинацию поклона.
Тема 2.8 Позиции рук и ног. 1 ч.
Практика. Упражнения для правильной постановки рук и ног в танце. 
Тема 2.9 Характер музыки, темп, ритм. 1,5 ч.
Практика. Упражнения, движения, хлопки, передающие характер звучащей музыки, 2/4, 3/4, 4/4 такты. 
Тема 2.10 Шагаем в такт. 1 ч.
Практика. Классический тренаж. Различные виды танцевальных шагов. Строевые упражнения: шаг на месте, шаг с продвижением, переменный шаг, хороводный шаг, перестроения.
Тема 2.11 Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. 1,5 ч.
Теория. Беседа о многообразии сюжетно-ролевых и музыкально-танцевальных игр. 
Тема 2.12 Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры. 1 ч.
Практика. Выполнение упражнений (подражать животным, птицам), изображение в танце сказочного героя.
Тема 2.13  Начало и окончание движения одновременно с музыкальной фразой.  1,5 ч.
Практика. Тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания.
Тема 2.14 Пластические этюды. 1 ч.
Практика. Классический тренаж. Разминка на середине зала. Работа над созданием образа. Парные и групповые задания. 
Тема 2.15 Изучение и выполнение элементов танцевальной разминки под музыку. 1,5 ч.
Практика. Классический тренаж. Разминка на середине зала. Работа над созданием образа. Парные и групповые задания. 
Тема 2.16 Упражнения на внимание и координацию движения рук и ног. 1 ч.
Практика. Упражнения на внимание и координацию движения рук и ног.
Тема 2.17 Танцевальный шаг – легкий шаг с носка, легкий бег. Применение элементов в простых танцевальных движениях. 1,5 ч.
Практика. Игры и упражнения для разучивания танцевальных шагов. 
Тема 2.18 Танцевальные движения с предметами.1 ч.
Практика. Разучивание движений с предметами (обручи, цветы, ленты, скакалки, листья).
Тема 2.19 Самостоятельный показ шагов, танцевальных движений. 1,5 ч.
Практика. Повтор и закрепление ранее разученного материала.
Тема 2.20 Самостоятельный показ упражнений, шагов танцевальных движений. 
1 ч.
Практика. Повтор и закрепление ранее разученного материала.
Раздел 3. Элементы эстрадного танца – 4 часа .
Тема 3.1 Разбор и разучивание танцевальных элементов под счет. 1,5 ч.
Практика. Упражнения для разучивания танцевальных элементов под счет.
Тема 3.2  Основные танцевальные движения под счет и под музыку.1 ч.
Практика. Упражнения для разучивания танцевальных элементов под счет и музыку.
Тема 3.3 Разнообразные сочетания разученных и отработанных движений  с работой рук, хлопками, поворотами, прыжками и др. 1,5 ч.
Практика. Творческое задание на выполнение разученных и отработанных движений с работой рук, хлопками, поворотами, прыжками и др.
Тема 3.4 Танцевальные этюды на заданную музыкальную тему. 1 ч.
Практика. Музыкально – ритмические этюды. Музыкально – ритмические игры «На катке», «Цветы».
Тема 3.5 Танцевальные этюды на заданную музыкальную тему. 1,5 ч.
Практика. Музыкально – ритмические этюды. Музыкально – ритмические игры «Балет птенцов», «В лесу», «Радуга».
Тема 3.6 Элементы эстрадного танца.  1 ч.
Практика. Классический тренаж. Основные элементы эстрадного танца. Танцевальные шаги: с носка – простой шаг вперед, переменный шаг вперед.
Тема 3.7 Особенности движений эстрадного танца.1,5 ч.
Практика. Классический тренаж. Основные элементы эстрадного танца. Притоп. Шаг с притопом. Комбинированные положения рук.
Тема 3.8 Построение композиции эстрадного танца из элементов. 1 ч.
Практика. Самостоятельная творческая импровизация обучающихся.
Тема 3.9 Построение композиции эстрадного танца из элементов. 1,5 ч.
Практика. Повтор и закрепление ранее разученного материала.
Тема 3.10 Самостоятельный показ танцевальных движений. 1 ч.
Практика. Повтор и закрепление ранее разученного материала.
Раздел 4. Элементы народного танца – 14 часов.
Тема 4.1 Разучивание элементов русского народного танца. Танцевальный шаг с носка. Переменный шаг вперед и назад, шаг «припадание». 1,5 ч.
Практика. Классический тренаж. Комбинация движений шаг с носка, переменный шаг вперёд и назад, шаг «припадание».
Тема 4.2 Разучивание элементов русского народного танца. Танцевальные движения на месте, в паре. 1 ч.
Практика. Разучивание элементов русского народного танца. Танцевальные движения на месте, в паре.
Тема 4.3 Разучивание элементов кабардинского народного танца. Приставные шаги. Движения рук. 1,5 ч.
Практика. Классический тренаж Комбинация движений: шаг на носках, приставной шаг, движения рук.
Тема 4.4 Мужские и женские движения кабардинского народного танца. 1 ч.
Практика. Классический тренаж. Комбинация мужских и женских движений кабардинского народного танца.
Тема 4.5 Разучивание элементов кабардинского народного танца. Переходы (1,2,3 варианты). Повороты на месте (влево, вправо с контролем головы). 1,5 ч.
Практика. Классический тренаж. Комбинация движений: переходы (1,2,3 варианты),  повороты на месте (влево, вправо с контролем головы).
Тема 4.6 Разучивание элементов кабардинского народного танца. Танец в паре. Общий танец. 1 ч.
Практика. Репетиция общего танца. Индивидуальная работа с солистами. Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций, разученных в разделах – современный танец, народный танец. Работа над созданием образа.
Тема 4.7 Элементы танцев разных народов. 1,5 ч.
Практика. Классический тренаж. Комбинации движений на середине зала в стиле «Восточного танца», работа с веерами.
Тема 4.8 Элементы танцев разных народов. 1 ч.
Практика. Классический тренаж. Освоение навыков выполнения элементов движений различных народных танцев.
Тема 4.9 Разучивание основных движений к народным танцам. 1,5 ч.
Практика. Классический тренаж. Разучивание основных движений к народным танцам. 
Тема 4.10 Разучивание основных движений к народным танцам. 1 ч.
Практика. Классический тренаж. Разучивание основных движений к народным танцам. 
Тема 4.11 Работа над постановкой кабардинского танца. 1,5 ч.
Практика. Закрепление движений кабардинского народного танца.
Тема 4.12 Работа над постановкой кабардинского танца.1 ч.
Практика. Закрепление движений кабардинского народного танца.
Тема 4.13 Самостоятельный показ танцевальных движений. 1,5 ч.
Практика. Самостоятельное выполнение движений кабардинского народного танца. Работа над созданием образа.
Тема 4.14 Самостоятельный показ танцевальных движений. 1 ч.
Практика. Самостоятельное выполнение движений кабардинского народного танца.
Раздел 5. Элементы классического танца – 3 часа.
Тема 5.1 Разучивание элементов вальса. Вальсовый шаг вперед и назад. 1,5 ч.
Практика. Техника выполнения элементов вальса: шаг вперед и назад. 
Тема 5.2 Разучивание элементов вальса. Основной вальсовый ход. Движение «качели». 1 ч.
Практика. Техника выполнения элементов вальса: основной вальсовый ход, движение качели.
Тема 5.3 Самостоятельный показ танцевальных движений вальса. 1,5 ч.
Практика. Выполнение творческого задания: самостоятельное составление танцевальной композиции. Работа над созданием образа.
Раздел 6. Импровизация движений на музыкальные темы – 4 часа.
Тема 6.1 Свободное и естественное движение под ритмически организованную музыку. 1ч.
Практика. Игровые упражнения, направленные на самостоятельное определение характера произведения с последующим изображением в танцевальных движениях.
Тема 6.2 Простейшие подражательные движения под музыку. 1,5 ч.
Практика. Игры, направленные на самостоятельное определение характера произведения с последующим изображением в движениях тех героев, которых композитор изобразил в музыке. 
Тема 6.3 Подбор движений под музыку разного характера и темпа на определенную тему. 1ч.
Практика. Раскрытие образа с помощью мимики, жестов, танцевальных движений.
Тема 6.4 Парные и групповые танцевальные импровизации. 1,5 ч.
Практика. Танцевальные импровизации под предложенную педагогом музыку. Постановка танцевальных композиций под народную и современную музыку. 
Раздел 7. Постановка танцевальных композиций - 13 часов.	
Тема 7.1 Разбор комбинаций, движений, танцев по элементам. 1ч. 
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.2 Разбор комбинаций, движений, танцев по элементам. 1,5 ч.
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.3 Ритмический тренаж. Изучение различных комбинаций танца. 1ч.             
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.4 Ритмический тренаж. Изучение различных комбинаций танца. 1,5 ч.            
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.5 Разбор и разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку. 1 ч.
Тема 7.6 Разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку. 1,5 ч.             
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.7 Разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку. 1ч.             
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.8 Соединение разученных частей в танец. 1,5 ч.             
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.9 Соединение разученных частей в танец. 1ч.             
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.10 Отработка сложных комбинаций. Постановка танцев, репетиции (рабочие, сводные, индивидуальные, генеральные). 1,5 ч.             
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.11 Генеральная репетиция. 1ч.             
Практика. Занятие – репетиция. 
Тема 7.12 Генеральная репетиция. 1,5 ч.             
Практика. Занятие – репетиция.
Тема 7.13 Генеральная репетиция. 1ч.             
Практика. Занятие – репетиция.
Раздел 8. Выступление – 3 часа.
Тема 8.1 Показательное выступление. 1,5 ч.
Практика. Выступление перед зрителями на концерте (конкурсе, празднике).  
Тема 8.2 Показательное выступление. 1ч.
Практика. Выступление перед зрителями на концерте (конкурсе, празднике).
Тема 8.3 Обсуждение выступления. 1,5 ч.
Практика. Совместное обсуждение.
Раздел 9. Исследовательская работа – 4 часа.
Тема 9.1 Индивидуальная работа над разработкой, написанием и оформлением исследовательских работ об искусстве танца. 1ч.
Практика. Проектная работа.
Тема 9.2 Индивидуальная работа над разработкой, написанием и оформлением исследовательских работ об искусстве танца. 1,5 ч.
Практика. Проектная работа.
Тема 9.3 Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого артиста. 1ч.
Практика. Защита исследовательских работ.
Тема 9.4 Бенефис группы. Самостоятельная работа. 1,5 ч.
Практика.  Самостоятельная работа. Показ любимых танцевальных композиций.
	

Планируемые результаты.
Личностные: 
У обучающегося будут / будет: 
· воспитан художественный вкус, культура исполнительского мастерства;
· сформированны нравственно-личностные качества, познавательная активность в области творческой деятельности;
· развиты этические качества, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
· воспитано чувство ответственности за коллектив при совместной работе; 
· сформированы навыки творческого самовыражения; 
· воспитано чувство уважения к результатам труда своего и партнера.
Предметные:
У обучающегося будут / будет: 
· сформированы представления об истории танцевального искусства, о его видах и жанрах; 
· сформированы танцевальные умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала; 
· развито чувство ритма, темпа, хореографическая память; 
· сформированы ритмичность, плавность, эстетичность движений, мышечная свобода, пластика; 
· сформированы навыки участия в коллективной репетиционной работе и концертной деятельности. 
Метапредметные:
У обучающегося будут / будет: 
· развито танцевальное творчество;
· сформирован устойчивый, целенаправленный интерес к танцевальному искусству;  
· развиты коммуникативные умения, лидерские качества; 
· развито творческое воображение, фантазия, образное художественное, креативное мышление;
· развиты навыки самооценки и самоанализа, анализа совместной со сверстниками деятельности.






Раздел 2. «Комплекс организационно – педагогических условий»
Календарный учебный график
	Год обучения (уровень программы)
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Количество учебных недель
	Количество учебных часов 
	Режим занятий

	1 год обучения
(базовый)
	01.09.2025г
	31.05.2026г.
	36
	90
	2 раза в неделю по 1 и 1,5 ч.



Условия реализации программы	.
Программа реализуется в оборудованном музыкальном зале со стульями соответственно возрасту детей (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). Предметно-развивающая среда соответствует интересам и потребностям обучающихся, целям и задачам программы. На занятиях используются материалы, безопасность которых соответствует санитарно-эпидемиологическим условиям.
Кадровое обеспечение программы.
	Дополнительная общеразвивающая программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное образование, соответствующее профилю программы, прошедшим курсы повышения квалификации профессионального мастерства по профилю деятельности. 
Материально-техническое обеспечение.
− сцена, оборудованная осветительными приборами; 
− проветриваемый репетиционный (зрительный) зал;
− стулья по количеству обучающихся;
− осветительные приборы;
− акустическая система;
− видеокамера; 
− фотоаппарат;
− ноутбук:
− стробоскоп;
− телевизор;
− музыкальный центр;
− светодиодный прожектор.
	Формы аттестации. Виды контроля. 
Усвоение программы отслеживается на итоговых контрольных занятиях по всем разделам, завершающим цикл обучения, с выполнением определенного танцевального номера на конкурсах, фестивалях и праздничных мероприятиях; на отчетном концерте в конце учебного года, на участии в конкурсах. А также с помощью тестирования.
Оценочные материалы. 
Диагностические карты определения уровня навыков и умений дополнительной общеразвивающей программы «Танцевальная мозаика», анкетирование. Сводная информационная карта освоения дополнительной общеразвивающей программы.
Одним из видов аттестации является также отчётный концерт или выступление с номером на творческом мероприятии. 
Методическое и дидактическое обеспечение. 
Методы, применяемые для реализации программы в работе с обучающимися:
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения - образы.
2. Метод использования слова, с помощью которого раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и т.д.
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.
4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.
Формы занятий. Для достижения оптимального результата на занятиях используются различные формы работы с обучающимися:
групповая форма (группы формируются с учетом возраста детей, могут состоять из участников какого-либо танца или этюда);
коллективная форма (такая форма применяется для проведения сводных репетиций, ансамблей, постановок танцев, где, например, задействовано несколько возрастных групп);
индивидуальная форма (работа с солистами, наиболее одаренными детьми; такая форма также необходима для детей, не усвоивших пройденный материал).
Применяется технология игрового обучения, так как состав кружка дополнительного образования – обучающиеся дошкольного возраста. Технология представляет собой комплекс упражнений  в игровой форме, который помогает удержать интерес обучающихся, включает их в активную работу. 
Кроме традиционных форм и методов проведения занятий, могут быть использованы при обучении такие методы, как:
· методика работы с Интернет – технологиями (путешествие по сети Интернет, посещение танцевальных сайтов, поиск специальной литературы и необходимой информации по хореографии);
· методика использования обучающих видео - программ  (видео-пособие “Азбука классической хореографии” и др.).
Дидактические материалы. Музыкальное оформление, мультимедийная установка, атрибуты для танцев, элементы танцевальных костюмов, декорации, оформление сцены. 
Алгоритм учебного занятия
1.    Организационный момент. (2-3 минуты) 
Построение. Музыкально–танцевальное приветствие (поклон) 
2. Рзминка (10-13 минут)
– ходьба (спокойная, с носка, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, шаг на всей ступне, хороводный шаг; переменный шаг);
– бег (лёгкий, пружинистый, высокий, широкий, с захлестом голени назад, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка);
– галоп (прямой, круговой, боковой). 
Упражнения на:
- мышцы шеи;
- плечевого сустава и рук;
- туловища и пресса;
- мышцы ног;
- прыжки, подскоки.
3. Повторение пройденного и разучивание нового материала. (10-18 минут)
4. Разучивание танца. (15-20 минут)
5. Рефлексия. (2-3 минуты)


Критерии оценки результатов освоения программы.
	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 «отлично»
	Технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения. Координирует движения рук и ног при выполнении танцевального движения, ориентируется на сценической площадке. Умеет импровизировать, эмоционально отражает характер музыки своими движениями.

	4 «хорошо»
	Отметка отражает грамотное исполнение танца с небольшими недочетами, как в техническом плане, так и в художественном. Танцевальные движения недостаточно ритмична и скоординированы.  

	3 «удовлетворительно»
	Исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.





Список литературы.
1. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4. – СПб.: Музыкальная палитра, 2006
2. Вашкевич, Н. Н. История хореографии всех веков и народов: Н. Н. Вашкевич. - СПб, 2009
3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000
4. Есаулов, И. Г., Есаулова К. А. Народно – сценический танец: учебник / И. Г. Есаулов. - М.: Поппури, 2014
5. Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006
6. Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. –СПб.: Композитор, 2005
7. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: Рольф, 1999.

	
Интернет – ресурсы.
1. http://deti-ritmika.ru/  
2. https://choreoresour.ru/raznoe.html 
3. https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-tantsevalnogo-kruzhka-zvonkii.html?ysclid=mf6ncvboq4909783692 
4. https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/09/07/ritmika-dlya-detey-s-ovz  
5. https://www.maam.ru/detskijsad/programa-dopolnitelnogo-obrazovanija-po-ritmike.html 
6. https://need4dance.ru/?cat=5  
7. https://урок.рф/library/dopolnitelnaya_obrazovatelnaya_programma_ritmich_191651.html    
8. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/09/10/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-obshcherazvivayushchaya 
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[bookmark: _GoBack]Цель программы: создание условий для целостного развития физических, творческих, интеллектуальных способностей, духовно-нравственных качеств личности, способной к творческому самовыражению посредством овладения танцевальным искусством.  
Задачи программы: 
Личностные:
· воспитывать художественный вкус, культуру исполнительского мастерства;
· формировать нравственно-личностные качества обучающихся, познавательную активность в области творческой деятельности;
· развивать этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость;
· воспитывать чувство ответственности за коллектив при совместной работе; 
· формировать навыки творческого самовыражения; 
· воспитывать чувство уважения к результатам труда своего и партнера.
Предметные:
· формировать представления об истории танцевального искусства, о его видах и жанрах;
· формировать танцевальные умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала;
· развивать чувство ритма, темпа, хореографическую память; 
· формировать ритмичность, плавность, эстетичность движений, мышечную свободу, пластику; 
· формировать навыки участия в коллективной репетиционной работе и концертной деятельности.
Метапредметные:
· развивать танцевальное творчество обучающихся;
· формировать устойчивый, целенаправленный интерес к танцевальному искусству; 
· развивать коммуникативные умения, лидерские качества; 
· развивать творческое воображение, фантазию, образное художественное, креативное мышление; 
· развивать навыки самооценки и самоанализа, анализа совместной со сверстниками деятельности.
Планируемые результаты.
Личностные: 
У обучающегося будут / будет: 
· воспитан художественный вкус, культура исполнительского мастерства;
· сформированны нравственно-личностные качества, познавательная активность в области творческой деятельности;
· развиты этические качества, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
· воспитано чувство ответственности за коллектив при совместной работе; 
· сформированы навыки творческого самовыражения; 
· воспитано чувство уважения к результатам труда своего и партнера.
Предметные:
У обучающегося будут / будет: 
· сформированы представления об истории танцевального искусства, о его видах и жанрах; 
· сформированы танцевальные умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала; 
· развито чувство ритма, темпа, хореографическая память; 
· сформированы ритмичность, плавность, эстетичность движений, мышечная свобода, пластика; 
· сформированы навыки участия в коллективной репетиционной работе и концертной деятельности. 
Метапредметные:
У обучающегося будут / будет: 
· развито танцевальное творчество;
· сформирован устойчивый, целенаправленный интерес к танцевальному искусству;  
· развиты коммуникативные умения, лидерские качества; 
· развито творческое воображение, фантазия, образное художественное, креативное мышление;
· развиты навыки самооценки и самоанализа, анализа совместной со сверстниками деятельности.
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Календарно-тематический план 
	№
	Дата занятия
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Форма аттестации / контроля

	
	по плану
	по факту
	
	
	теоретическая часть занятия
	практическая часть занятия
	

	I. Вводное занятие – 1 час.

	1.1
	 
	 
	Правила техники безопасности во время занятий, репетиций, во время выступлений.
	1
	Беседа с обучающимися о правилах техники безопасности во время занятий, репетиций, во время выступлений. Знакомство обучающихся с педагогом, между собой. Игра «Знакомство».  
	
	Беседа, тестирование, инструктаж.

	II. Основы музыкального движения – 25 часов.

	2.1
	
	
	Что такое «Ритмика»? Основные понятия. 
	1,5
	Беседа. Знакомство с основными танцевальными понятиями. Просмотр презентации.
	
	Беседа. Наблюдение.

	2.2
	
	
	История возникновения и развития танцевального искусства.  
	1
	Беседа о возникновении танцевального искусства. Просмотр презентации.
	
	Беседа. Наблюдение.

	2.3
	
	
	Виды танцевального искусства.
	1,5
	Беседа. Просмотр презентации.
	
	Беседа. Наблюдение.

	2.4
	
	
	Азбука музыкального движения.
	1
	
	Классический тренаж. Разминка в центре зала.
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	2.5
	
	
	Развитие пластики.
	1,5
	
	Упражнения для развития ритмики и пластики. Классический тренаж.
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	2.6
	
	
	Определение строения, темпа, контрастности в танце. 
	1
	
	Классический тренаж с использованием партерной гимнастики: наклоны к вытянутым вперед ногам; наклоны с положением ног в стороны; наклоны в сторону с согнутой ногой.
	Анализ выполненных заданий.

	2.7
	
	
	Постановка корпуса и поклон.
	1,5
	
	Упражнения на координацию движений. Соединение движений «батман тандю» и «плие» в единую комбинацию поклона.

	Наблюдение. Анализ выполненных упражнений.

	2.8
	
	
	Позиции рук и ног.
	1
	
	Упражнения для правильной постановки рук и ног в танце.
	Наблюдение. Анализ выполненных упражнений.

	2.9
	
	
	Характер музыки, темп, ритм.
	1,5
	
	Упражнения, движения, хлопки, передающие характер звучащей музыки, 2/4, 3/4, 4/4 такты. 

	Наблюдение. Анализ выполненных упражнений.

	2.10
	
	
	Шагаем в такт.
	1
	
	Классический тренаж. Различные виды танцевальных шагов. Строевые упражнения: шаг на месте, шаг с продвижением, переменный шаг, хороводный шаг, перестроения.

	Анализ выполненных заданий.

	2.11
	
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры.
	1,5
	Выполнение упражнений (подражать животным, птицам), изображение в танце сказочного героя.
	 

	Анализ выполненных заданий.

	2.12
	
	
	Сюжетно-ролевые и музыкально-танцевальные игры.
	1
	
	Выполнение упражнений (подражать животным, птицам), изображение в танце сказочного героя.

	Анализ выполненных заданий.

	2.13
	
	
	Начало и окончание движения одновременно с музыкальной фразой. 
	1,5
	
	Тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания.
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	2.14
	
	
	Пластические этюды.
	1
	
	Классический тренаж. Разминка на середине зала. Работа над созданием образа. Парные и групповые задания. 

	Анализ выполненных упражнений.

	2.15
	
	
	Изучение и выполнение элементов танцевальной разминки под музыку. 
	1,5
	
	Классический тренаж. Разминка на середине зала. Работа над созданием образа. Парные и групповые задания. 
	Наблюдение. Анализ выполненных упражнений.

	2.16
	
	
	Упражнения на внимание и координацию движения рук и ног.
	1
	
	Упражнения на внимание и координацию движения рук и ног.
	Контроль над выполнением упражнений.

	2.17
	
	
	Танцевальный шаг – легкий шаг с носка, легкий бег. Применение элементов в простых танцевальных движениях.
	1,5
	
	Игры и упражнения для разучивания танцевальных шагов.
	Контроль над выполнением заданий.

	2.18
	
	
	Танцевальные движения с предметами.
	1
	
	Разучивание движений с предметами (обручи, цветы, ленты, скакалки, листья).
	Наблюдение. Контроль над выполнением заданий.

	2.19
	
	
	Самостоятельный показ шагов, танцевальных движений.
	1,5
	
	Повтор и закрепление ранее разученного материала.

	Контроль над выполнением творческих заданий.

	2.20
	
	
	Самостоятельный показ упражнений, шагов танцевальных движений.
	1
	
	Повтор и закрепление ранее разученного материала.
	Контроль над выполнением творческих заданий.

	III. Элементы эстрадного танца – 12,5 часов.
	
	
	
	
	
	III. Элементы эстрадного танца – 4 ч.

	3.1
	
	
	Разбор и разучивание танцевальных элементов под счет.
	1,5
	
	Упражнения для разучивания танцевальных элементов под счет.
	Наблюдение. Контроль над выполнением заданий.

	3.2
	
	
	Основные танцевальные движения под счет и под музыку.
	1
	
	Упражнения для разучивания танцевальных элементов под счет и музыку.
	Контроль над выполнением заданий.

	3.3
	
	
	Разнообразные сочетания разученных и отработанных движений  с работой рук, хлопками, поворотами, прыжками и др.
	1,5
	
	Творческое задание на выполнение разученных и отработанных движений с работой рук, хлопками, поворотами, прыжками и др.
	Контроль над выполнением заданий.

	3.4
	
	
	Танцевальные этюды на заданную музыкальную тему.
	1
	
	Музыкально – ритмические этюды. Музыкально – ритмические игры «На катке», «Цветы».
	Анализ выполненных заданий.

	3.5
	
	
	Танцевальные этюды на заданную музыкальную тему.
	1,5
	
	Музыкально – ритмические этюды. Музыкально – ритмические игры «Балет птенцов», «В лесу», «Радуга».

	Анализ выполненных заданий.

	3.6
	
	
	Элементы эстрадного танца.
	1
	
	Классический тренаж. Основные элементы эстрадного танца. Танцевальные шаги: с носка – простой шаг вперед, переменный шаг вперед.
	Анализ выполненных заданий.

	3.7
	
	
	Особенности движений эстрадного танца.
	1,5
	
	Классический тренаж. Основные элементы эстрадного танца. Притоп. Шаг с притопом. Комбинированные положения рук.
	Анализ выполненных контрольных заданий.

	3.8
	
	
	Построение композиции эстрадного танца из элементов.
	1
	
	Самостоятельная творческая импровизация обучающихся.

	Творческая работа. Анализ выполненных творческих заданий.

	3.9
	
	
	Самостоятельный показ танцевальных движений.
	1,5
	
	Повтор и закрепление ранее разученного материала.
	Тестирование по теме.

	3.10
	
	
	Самостоятельный показ танцевальных движений.
	1
	
	Повтор и закрепление ранее разученного материала.
	Тестирование по теме.

	IV. Элементы народного танца – 17,5 часов.

	4.1
	
	
	Разучивание элементов русского народного танца. Танцевальный шаг с носка. Переменный шаг вперед и назад.
	1,5
	
	Классический тренаж. Комбинация движений шаг с носка, переменный шаг вперёд и назад, шаг «припадание».
	Просмотр видеопрезентации.  Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	4.2
	
	
	Разучивание элементов русского народного танца. Танцевальные движения на месте, в паре.
	1
	
	Разучивание элементов русского народного танца. Танцевальные движения на месте, в паре.
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	4.3
	
	
	Разучивание элементов кабардинского народного танца. Приставные шаги. Движения рук.
	1,5
	
	Классический тренаж Комбинация движений: шаг на носках, приставной шаг, движения рук.
	Анализ выполненных заданий.

	4.4
	
	
	Мужские и женские движения кабардинского народного танца.
	1
	
	Классический тренаж. Комбинация мужских и женских движений кабардинского народного танца.
	Анализ выполненных заданий.

	4.5
	
	
	Разучивание элементов кабардинского народного танца. Переходы (1,2,3 варианты). Повороты на месте (влево, вправо с контролем головы).
	1,5
	
	Классический тренаж. Комбинация движений: переходы (1,2,3 варианты),  повороты на месте (влево, вправо с контролем головы).
	Анализ выполненных заданий.

	4.6
	
	
	Разучивание элементов кабардинского народного танца. Танец в паре. Общий танец.
	1
	
	Репетиция общего танца. Индивидуальная работа с солистами. Разводка рисунков танца. Отработка комбинаций, разученных в разделах – современный танец, народный танец. Работа над созданием образа.
	Анализ выполненных заданий.

	4.7
	
	
	Элементы танцев разных народов.
	1,5
	
	Классический тренаж. Комбинации движений на середине зала в стиле «Восточного танца», работа с веерами.
	Анализ выполненных заданий.

	4.8
	
	
	Элементы танцев разных народов.
	1
	
	Классический тренаж. Освоение навыков выполнения элементов движений различных народных танцев.

	Анализ выполненных заданий.

	4.9
	
	
	Разучивание основных движений к народным танцам.
	1,5
	
	Классический тренаж. Разучивание основных движений к народным танцам.

	Анализ выполненных заданий.

	4.10
	
	
	Разучивание основных движений к народным танцам. 1 ч.
	1
	
	Классический тренаж. Разучивание основных движений к народным танцам. 
	Анализ выполненных заданий.

	4.11
	
	
	Работа над постановкой кабардинского танца.
	1,5
	
	Закрепление движений кабардинского народного танца.
	Наблюдение. Анализ выполненных творческих заданий.

	4.12
	
	
	Работа над постановкой кабардинского танца.
	1
	
	Закрепление движений кабардинского народного танца.
	Наблюдение. Анализ выполненных творческих заданий.

	4.13
	
	
	Самостоятельный показ танцевальных движений.
	1,5
	
	Самостоятельное выполнение движений кабардинского народного танца. Работа над созданием образа.
	Наблюдение. Анализ выполненных творческих заданий.

	4.14
	
	
	Самостоятельный показ танцевальных движений.
	1
	
	Самостоятельное выполнение движений кабардинского народного танца.
	Тестирование по теме.

	V. Элементы классического танца – 4 часа.

	5.1
	
	
	Разучивание элементов вальса. Вальсовый шаг вперед и назад.
	1,5
	
	Техника выполнения элементов вальса: шаг вперед и назад. 
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	5.2
	
	
	Разучивание элементов вальса. Основной вальсовый ход. Движение «качели». 
	1
	
	Техника выполнения элементов вальса: основной вальсовый ход, движение качели.
	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	5.3
	
	
	Самостоятельный показ танцевальных движений вальса.
	1,5
	
	Выполнение творческого задания: самостоятельное составление танцевальной композиции. Работа над созданием образа.

	Наблюдение. Анализ выполненных заданий.

	VI. Импровизация движений на музыкальные темы – 5 часов.

	6.1
	
	
	Свободное и естественное движение под ритмически организованную музыку. 
	1
	  
	Игровые упражнения, направленные на самостоятельное определение характера произведения с последующим изображением в танцевальных движениях.
	Выполнение творческого задания. Наблюдение.

	6.2
	
	
	Простейшие подражательные движения под музыку.
	1,5
	
	Игры, направленные на самостоятельное определение характера произведения с последующим изображением в движениях тех героев, которых композитор изобразил в музыке.
	Выполнение творческого задания. Наблюдение.

	6.3
	
	
	Подбор движений под музыку разного характера и темпа на определенную тему.
	1
	
	Раскрытие образа с помощью мимики, жестов, танцевальных движений.
	Выполнение творческого задания. Наблюдение.

	6.4
	
	
	Парные и групповые танцевальные импровизации.
	1,5
	 
	Танцевальные импровизации под предложенную педагогом музыку. Постановка танцевальных композиций под народную и современную музыку. 
	Наблюдение. Анализ выполненных творческих заданий.

	VII. Постановка танцевальных композиций - 16 часов.

	7.1
	
	
	Разбор комбинаций, движений, танцев по элементам.
	1
	
	Занятие – репетиция.
	Устный опрос. Наблюдение за выполнением упражнений.

	7.2
	
	
	Разбор комбинаций, движений, танцев по элементам.
	1,5
	
	Занятие – репетиция.
	Устный опрос. Наблюдение за выполнением упражнений.

	7.3
	
	
	Ритмический тренаж. Изучение различных комбинаций танца.
	1
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.4
	
	
	Ритмический тренаж. Изучение различных комбинаций танца.
	1,5
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.5
	
	
	Разбор и разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку.
	1
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.6
	
	
	Разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку.
	1,5
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.7
	
	
	Разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку.
	1
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.8
	
	
	Соединение разученных частей в танец.
	1,5
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.9
	
	
	Соединение разученных частей в танец.
	1
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.10
	
	
	Отработка сложных комбинаций. Постановка танцев, репетиции (рабочие, сводные, индивидуальные, генеральные).
	1,5
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.11
	
	
	Генеральная репетиция.
	1
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.12
	
	
	Генеральная репетиция.
	1,5
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	7.13
	
	
	Генеральная репетиция.
	1
	
	Занятие – репетиция.
	Педагогическое наблюдение, анализ

	VIII. Выступление – 4 часа.

	8.1
	
	
	Показательное выступление.
	1,5
	
	Выступление перед зрителями на концерте (конкурсе, празднике). 
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	8.2
	
	
	Показательное выступление.
	1
	
	Выступление перед зрителями на концерте (конкурсе, празднике).  
	Педагогическое наблюдение, анализ.

	8.3
	
	
	Обсуждение выступления.
	1,5
	
	Совместное обсуждение.
	Обсуждение выступления. Просмотр видеоматериала.

	IХ. Исследовательская работа – 5 часов.

	9.1
	
	
	Индивидуальная работа над разработкой, написанием и оформлением исследовательских работ об искусстве танца.
	1
	
	Проектная работа.
	Проектная работа. Выполнение творческого задания. Наблюдение.

	9.2
	
	
	Индивидуальная работа над разработкой, написанием и оформлением исследовательских работ об искусстве танца.
	1,5
	
	Проектная работа.
	Выполнение творческого задания. Наблюдение. Анализ. 

	9.3
	
	
	Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого артиста.
	1
	
	Защита исследовательских работ.
	Совместное обсуждение. Наблюдение. Анализ.

	9.4
	
	
	Бенефис группы. Самостоятельная работа.
	1,5
	
	Самостоятельная работа. Показ любимых танцевальных композиций.
	Импровизированные выступления обучающихся.

	
	
	
	Итого:
	90 часов
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гп. Терек  2025 год
Характеристика объединения «Танцевальная мозаика» 	
Деятельность объединения имеет художественную направленность.
Количество обучающихся объединения «Танцевальная мозаика» составляет  34 человека.   
Из них девочек – …,  мальчиков – ….
Обучающиеся имеют возрастную категорию от 5 до 7 лет.

Формы работы: групповые. 
Направления работы:   
     1. Гражданско-патриотическое воспитание.
2. Духовно-нравственное воспитание. 
3. Художественно-эстетическое воспитание.
4. Спортивно-оздоровительное воспитание.
5. Физическое воспитание.
6. Экологическое воспитание. 
7. Воспитание познавательных интересов.

Цель воспитательной работы
Создание условий для формирования, развития и самореализации  социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.

     Задачи воспитательной работы: 
· развивать умение самостоятельно оценивать происходящее и использовать накопленный опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;
· формировать у обучающихся  коммуникативные навыки, воспитывать внимание к людям, родной земле, неравнодушное отношение к окружающему миру;
· формировать навык плодотворного взаимодействия с большими и малыми социальными группами;
· формировать нравственно-эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве;
· формировать стремление к здоровому образу жизни.

      Планируемые результаты воспитательной работы   
У обучающихся будет/ будут:
· развито умение самостоятельно оценивать происходящее и использовать накопленный опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе жизнедеятельности;
· сформированы коммуникативные навыки, воспитано внимание к людям, родной земле, неравнодушное отношение к окружающему миру;
· сформирован навык плодотворного взаимодействия с большими и малыми социальными группами;
· сформирована нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве;
· сформировано стремление к здоровому образу жизни.

Работа с коллективом обучающихся:  
· воспитание  творчески  активной личности,  ценящей  в  себе  и в других  такие  качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других людей;
· развитие навыка ориентирования в информационном пространстве, умения выделять полезную для себя информацию;
· формирование умения самостоятельно конструировать свои знания;
· формирование практических умений по этике и психологии общения;
· обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 
· воспитание сознательного отношения к труду, к природе. 

         Работа с родителями:
· привлечение родителей к проблеме полноценного, разностороннего воспитания ребёнка;
· способствование развитию доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами;
· установление партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника;
· объединение усилий для развития и воспитания детей;
· создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки;
· активное вовлечение родителей к участию в мероприятиях;
· педагогическая поддержка семьи.


   Календарный план воспитательной работы 
на 2025-2026 учебный год 
	№
	Направление воспитательной работы
	Наименование мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственный
	Планируемый результат

	1. 
	Гражданско-патриотическое 
	День Победы. 
Символы моей родины.
День государственности КБР.
	сентябрь
май
	Озрокова Т.Б.
	Формируются патриотические ценностные представления о природном и культурном наследии родного края, родной страны.

	2. 
	Духовно-нравственное 
	Беседа «Мы вместе» ко Дню народного единства, 
День матери
	ноябрь
	Озрокова Т.Б.
	1. Формируются ценностные представления о морали, дружеские взаимоотношения в детском коллективе. Воспитывается толерантность к  народам, проживающим в России.
1. Закрепляется важная роль матери в семье, уважительное к ней отношение.

	3. 
	Художественно-эстетическое 

	«Знатоки искусства»
	декабрь
	Озрокова Т.Б.
	· Воспитываются артистические качества; раскрывается творческий потенциал; корректируется агрессивное и пассивное поведение детей.

	4. 
	Спортивно-оздоровительное 
	«Безопасность в любой ситуации»
	февраль
	Озрокова Т.Б.
	Воспитывается серьёзное отношение к безопасности своей жизни и безопасности других людей. Формируется навык соблюдения необходимых правил безопасности дома, на улице, в общественных местах.

	5. 
	Физическое
	«День танца»
	апрель
	Озрокова Т.Б.
	Развиваются природные задатки  и способности обучающихся; укрепляется здоровье посредством развития физических качеств.

	6. 
	Экологическое
	Правила поведения в природе. Экологическая тропа.
	март
	Озрокова Т.Б.
	Формируется экологическая ответственность, познавательная и социальная активность в сфере отношения человека с окружающим миром. Развивается  стремление оздоровлять окружающую среду своего края, внося посильный вклад в улучшение экологических условий жизни человека.

	7. 
	Воспитание познавательных интересов
	«Что такое, кто такой?»
	апрель
	Озрокова Т.Б.
	Развиваются  и корректируются психические познавательные процессы; ребёнок раскрепощается; формируется опыт социальных навыков поведения


 
