
Сведения об объектах  спорта  

 В МКОУ созданы все условия для полноценной двигательной деятельности 

обучающихся, формирования основных двигательных умений и навыков, повышения 

функциональных возможностей детского организма, развития физических качеств и 

способностей.   

 Для этого в отдельном помещении оборудован физкультурный зал, в котором 

проводятся утренняя гимнастика, ООД, физкультурные досуги, праздники и развлечения. 

 Общая площадь физкультурного зала – 65,9 кв.м.   

 Освещенность - естественная  (4 окна), искусственная (4  лампы).  

 В зале имеется стандартное и нестандартное оборудование и спортивный инвентарь, 

необходимый для ведения физкультурно-оздоровительной работы.  

Физкультурное оборудование:  

 - гимнастические шведские лестницы,  

 - гимнастическая доска,  

 - гимнастические скамейки,  

 - мишени разных типов,  

 - стойки и планки для прыжков;  

 - маты; 

спортивный инвентарь:  

- мячи,  

- мешки с песком,  

- обручи,  

- ленточки,  

- палки гимнастические,  

- кубики,  

- погремушки,  

- шнуры,  

- скакалки,  

- гантели,  

- коврики для занятий,  

- следовые и массажные дорожки и др. 

 Оборудование и инвентарь соответствуют правилам охраны жизни и здоровья детей, 

требованиям гигиены и эстетики, СанПиН. Размеры и конструкции оборудования и пособий 

отвечают анатомо - физиологическим особенностям детей, их возрасту. 

 

 Физкультурная площадка 

 Общая площадь физкультурной площадки  составляет 256 кв.м. Площадка 

оборудована  детским спортивным и игровым оборудованием. 
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